
Har du litt tid til overs?
-lyst til å være frivillig for livsglede 

på sykehjemmet?
Klæbu frivilligsentral har bruk for alle som har lyst til å bidra!
 
Livsglede på Klæbu sykehjem
I samarbeid med Klæbu sykehjem har vi ulike livsgledetiltak på 
sykehjemmet. Fredager har vi sittedans eller annen lignende 
aktivitet. En lørdag pr. mnd arrangerer vi en formiddag med hyg-
ge og kos, nytt tema for hver gang.
Kan du tenke deg å være med på noe av dette? 
Eller har du ideer til andre livsgledetiltak?

Du forplikter deg ikke til større aktivitet enn du ønsker selv. 
Du får en samtale og opplæring før oppstart, undertegner taus-
hetsløfte, og sier i fra om du blir borte en periode eller ikke har 
anledning til å fortsette som frivillig.
Spør oss gjerne :-)

Kom innom Klæbu Frivilligsentral, Vikingveien 16 
eller ta kontakt: 
mobil 99 00 65 98 eller 46 94 85 25
e-post: lillian.waaden@klabu.kommune.no

Frivillighet - møte mellom mennesker


